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Tuần này, cả hai lớp Early Years cùng tìm hiểu về thực vật.
Các bé Nursery được tự tay gieo hạt giống. Các bé Kindergarten theo dõi những hạt chia đã 
gieo từ tuần trước, tìm hiểu lá cây “thở” như thế nào và làm thiệp nhân ngày Phụ nữ Việt Nam. 
Trong giờ nấu ăn, cả hai lớp cùng làm món xoài chuối sấy dẻo (fruit leather). Ngày hóa trang 
Halloween sẽ diễn ra vào thứ Sáu tuần sau, 30/10.

Nursery
Khám phá thực vật

Trọng tâm học tập trong tuần
Tuần này, các bé Nursery bắt đầu chủ đề mới: 
Thực vật. Mỗi bé được tự tay gieo hạt giống 
vào chậu ngay tại lớp.

Khám phá thực vật
Các bé quan sát cây thật và dùng các giác 
quan để nhìn, sờ và ngửi. Các bé so sánh cây có 
hoa, cây không có hoa và cây cho trái, đồng 
thời tìm hiểu các bộ phận của cây: thân, lá, 
hoa, trái và rễ.
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Tiếng Anh trong hoạt động hằng ngày
Các bé nghe bài hát “The Seed Song” và xem video ngắn “How Plants Grow”. Các bé học các từ plant, 
seed, flower, leaf, stem, root, soil, water, sun và air. Các bé ôn lại các chữ cái Cc, Kk, Ee và Mm qua 
bài hát, truyện và trò chơi, đồng thời luyện đếm, nhận biết chữ số và màu sắc. Trò chơi xếp tháp bằng 
thẻ từ và đi tìm đồ vật quanh lớp giúp các bé luyện nghe, nói và làm theo hướng dẫn. Các bé ngày 
càng tự tin hơn khi nhận biết chữ cái, từ vựng và trả lời bằng tiếng Anh.

Toán
Các bé đếm đồ vật trong lớp đến 10, nhận biết 
các hình cơ bản và so sánh đồ vật theo kích 
thước: to và nhỏ.

Sáng tạo
Các bé dùng màu vẽ thân cây hoa hướng dương 
và làm những chú ma Halloween bằng cách dán 
giấy vệ sinh trắng quanh những hình tròn lớn 
bằng giấy. Trong lúc làm, các bé dùng những từ 
tiếng Anh về thực vật, màu sắc và Halloween.

Vận động và vui chơi
Các bé chạy đi tìm thẻ từ và chạm vào thẻ khi 
giáo viên đọc từ đó. Trong các hoạt động buổi 
sáng, các bé luyện chạy và nhảy. Việc trồng 
cây cũng giúp các bé rèn luyện đôi tay: xúc đất 
vào chậu, gieo hạt và tưới cây.

Cùng nhau trưởng thành
Các bé rất hào hứng tham gia các hoạt động. 
Khi trồng cây, các bé giúp nhau xúc đất vào 
chậu, và tập chia sẻ đồ chơi với bạn trong giờ 
chơi.

Tuần tới
Các bé sẽ tiếp tục khám phá chủ đề Thực vật và tìm hiểu thêm về các bộ phận của bông hoa.

 Ngữ âm   Ôn tập các chữ cái Rr, Hh, Dd và Gg, âm của từng chữ, và nhận biết âm đầu trong những từ 
quen thuộc.

 Vận động tinh   Tô theo nét, tập vẽ nét, chơi đất nặn, tìm chữ cái, trò chơi ghép cặp và làm thủ công.

 Nghe và nói   Làm theo hướng dẫn, học từ mới và trả lời những câu hỏi đơn giản.
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Kindergarten
Chăm sóc cây xanh

Trọng tâm học tập trong tuần
Tuần này, các bé Kindergarten học âm của chữ 
cái Gg và Oo, đếm và nhận biết các số từ 21 
đến 50, đồng thời tiếp tục tìm hiểu về thực vật: 
cách chăm sóc cây và cách lá cây “thở”.

Ngữ âm và đọc sớm
Các bé học âm Gg và Oo qua trò chơi giải cứu 
động vật và luyện viết hai chữ cái này. Các bé 
đọc cuốn Pet Panic, tìm những âm đã học và 
ghép âm thành từ, rồi luyện viết chữ Rr. Trong 
giờ Show & Tell, các bé giới thiệu một chú robot 
và một chiếc xe đua: đồ chơi màu gì và các bé 
có được từ đâu. Các bạn đặt câu hỏi và các bé 
trả lời.

Toán
Các bé tìm và khoanh tròn các số trên một tờ giấy lớn khổ A0, dùng máy tính bỏ túi để tạo số và xếp 
các số nam châm theo thứ tự.

Khám phá thế giới xung quanh
Các bé ôn lại các bộ phận của cây và chức năng của từng bộ phận, rồi học bốn giai đoạn trong vòng 
đời của cây chia: hạt (seed), nảy mầm (germination), cây con (seedling) và cây trưởng thành 
(mature plant). Các bé quan sát những hạt chia đã gieo trong vỏ trứng từ tuần trước và ghi lại sự phát 
triển của cây vào Nhật ký theo dõi cây chia. Các bé cũng thảo luận về những việc nên và không nên 
làm với cây, và học các bước trồng cây. Mỗi bé tự làm một bài thuyết trình ngắn về quá trình cây lớn 
lên và trình bày bằng tiếng Anh trước lớp.
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Khoa học và khám phá
Để tìm hiểu lá cây “thở” như thế nào, các bé đặt 
một chiếc lá vào nước, để ở chỗ có nắng rồi 
dùng kính lúp quan sát những bọt khí li ti trên lá. 
Các bé biết rằng trên lá có những lỗ rất nhỏ gọi 
là khí khổng (stomata) giúp khí đi vào và đi ra, 
và học các từ leaf, oxygen, carbon dioxide và 
bubbles. Các bé luyện quan sát sự thay đổi, nói 
lại điều mình thấy và đưa ra dự đoán.

Ngày Phụ nữ Việt Nam
Nhân ngày Phụ nữ Việt Nam (20/10), các bé 
làm thiệp “Bloom with Love” tặng mẹ, bà và 
những người thân yêu. Các bé tự vẽ, trang trí 
bìa thiệp và viết lời chúc bằng tiếng Anh bên 
trong.

Vận động buổi sáng
Trong giờ Morning Movement, các bé tập thể 
dục và chơi với nhíp và bóng bay, bìa các-tông 
và bóng bay, vòng và bóng, giúp rèn luyện khả 
năng phối hợp và giữ thăng bằng.

Cùng nhau trưởng thành
Các bé tưới cây của lớp mỗi ngày và có trách 
nhiệm chăm sóc để cây lớn lên.

Tuần tới
Các bé sẽ tiếp tục tìm hiểu về thực vật và cách chăm sóc cây, đồng thời làm một bài kiểm tra nhỏ về 
bảng chữ cái.

 Ngữ âm   Học âm Ll và Ff, và hai từ khó nhớ (tricky words) I và the.

 Toán   Ôn tập các số từ 1 đến 50 và tìm số liền trước, liền sau và số ở giữa.

 Khám phá thế giới   Tiếp tục chủ đề Chăm sóc cây xanh.

Nấu ăn
Nursery và Kindergarten

Tuần này, cả hai lớp cùng làm món xoài chuối sấy dẻo (fruit leather). Các bé ôn lại các từ chop (xắt 
nhỏ) và cut (cắt), học thêm puree (nghiền nhuyễn) và blend (xay), rồi tìm các chữ cái trong những 
từ mango, banana và water.
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Nhắc nhở cho gia đình
Thứ Ba: Ba mẹ vui lòng cho bé mang theo một món đồ yêu thích cho hoạt động Show & 
Tell.

Thứ Sáu: Ba mẹ vui lòng chuẩn bị cho bé một bộ quần áo để thay sau hoạt động Water 
Play.

Thứ Sáu, 30/10: Ngày hóa trang Halloween. Các bé có thể mặc bộ trang phục Halloween 
mà bé yêu thích đến lớp.

Cảm ơn ba mẹ đã đồng hành cùng PRA. Chúng tôi mong chờ thêm một 
tuần nữa cùng các bé khám phá, sáng tạo và ngày càng tự tin hơn với tiếng 
Anh!

Trân trọng,
Trung tâm Anh ngữ Palm River Academy Đọc trên website
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